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Circular Nro.: 11/2026

Companero

SECRETARIO SECCIONAL
Ref: SECRETARIA DE PRENSA
Cursos de Capacitacion Sindical

Estimado/a Compafiero/a:

Tenemos el agrado de dirigirnos a Ud., y por su intermedio, a los demas integrantes de la Comisién
Directiva Seccional para informarles sobre los cursos gratuitos de Capacitacién Sindical que el Instituto de
Formacién Social y Capacitacién Sindical “Adalberto Wimer”, dependiente de nuestra FATLYF, pone a
disposicion de nuestros afiliados y afiliadas en toda nuestra jurisdiccion.

...” La formacién y capacitacion sindical, centrales para gestar y fortalecer militancia activa,
comprometida y responsable, hoy y siempre fundamentales para la defensa de nuestros derechos, estan
entre los ejes prioritarios de esta gestion de nuestra Federacion. Frente a las desafios que propone la
realidad nacional y el mundo del trabajo; atendiendo a las inquietudes compartidas con dirigentes de los
Sindicatos hermanos y participantes de los cursos de formacion, este afio volvemos a sumar contenidos a
la curriculo del Instituto de Formacién Social y Capacitacion Sindical “Adalberto Wimer” temas de vital
actualidad para afrontar los embates que las y los trabajadores enfrentamos en estos dias”...

Estos cursos son presenciales, normalmente en dos dias, en la Seccional, y estilo taller, con debatesy
practicas que fortalecen los conocimientos adquiridos, los cuales pueden utilizarse no solo en el mundo
sindical, y que han sido especialmente disefiados y gestionados por equipos pedagaogicos de trayectoria.

Si estan interesados en que alguno de ellos se desarrolle en vuestra Seccional, les pedimos que se
contacten con esta Secretaria, a través de los medios habituales o al mail:
prensa@luzyfuerzamercedes.org.ar.

Adjuntamos a la presente, listado de cursos y temario de cada uno.

Sin otro motivo, saludamos con la mayor estima de Trabajadores Organizados. -

C;GABRIEL A. TODARO

Secretario de Prensa, Cultura, Prop.
RR. PP. y Capacitacion
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CURSOS DE CAPACITACION SINDICAL 2025

INSTITUTO DE FORMACION SOCIAL Y CAPACITACION SINDICAL “ADALBERTO WIMER

PREPARATORIO: La formacién contempla el desarrollo de conceptos basicos e iniciales para la viday la
accion sindical. La formacién esta dirigida a quienes dan sus primeros pasos en la organizacién gremial y
estan enfocados en crecer y desarrollarse para un mejor desenvolvimiento en la actividad gremial.

CONFLICTO Y NEGOCIACION: La propuesta brinda contenidos teéricos y dindmicas practicas para el
reconocimiento y el abordaje eficiente de conflictos como punto de partida para proponer o disefiar una
instancia de negociacién teniendo como base el manejo de diversas técnicas y principios fundamentales de
la negociacion.

MIX — PREPARATORIO, CONFLICTO Y NEGOCIACION: Integra los talleres de Preparatorio y Conflicto y
Negociacion en una propuesta que tiene como objetivo especifico, generar conciencia historica del devenir
del Movimiento Obrero, reconocimiento al conflicto y a la negociacion como bases fundacionales de las
organizaciones sindicales.

LIDERAZGO: Disefiado como exposiciones tedricas e intervenciones practicas, este curso esta concebido
como espacio de aprendizaje y reflexién que propicia el reconocimiento de los distintos tipos de liderazgo,
roles y funciones para el pleno desarrollo de la actividad sindical.

PODER Y POLITICA: En su contenido programatico, esta formacion pone en foco dos conceptos centrales
de la vida de la sociedad y de las instituciones; el poder y la politica. Con dindmicas grupales y debates, en
los que los protagonistas son los participantes, la propuesta apunta a brindar herramientas fundamentales
y de uso corriente en todas las organizaciones sociales.

TRABAJO EN EQUIPO: El desafio de trabajo en equipo y las técnicas para conformar y llevar adelante un
equipo de trabajo eficaz, forman parte de los conceptos, técnicas y métodos que se imparten en este
programa con formato de taller que pretende proporcionar a los participantes, habilidades para el trabajo
en equipo que sean de valor para fortalecer a las organizaciones gremiales.

PERON Y LOS SINDICATOS, UN VINCULO INQUEBRANTABLE: Imprescindible resefia histdrica del
peronismo y su vinculo raigal con el Movimiento Obrero Argentino. El curso ofrece en sus contenidos,
referencias sobre hechos que transformaron a la vida de los trabajadores en nuestro pais convirtiéndolos
en “la columna vertebral” del movimiento politico creado y liderado por el General Juan Domingo Perdn.
Fragmentos de audios, videos, bibliografia especifica y documentos histéricos nutren las dinamicas
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grupales, el debate y la puesta en comun acerca de un contenido invaluable en la formacion de quienes

integran las organizaciones gremiales.

ENFRENTANDO NUEVOS DESAFIOS: El taller de referencia en un compendio de actividades relacionadas
con la historia del movimiento obrero, sus origenes y desarrollo en nuestro pais y en el mundo. También
abordamos cuales son las actitudes y aptitudes idéneas para trabajar en equipo, fomentando las
herramientas para la resolucién de conflictos, vinculando esta tematica con los aspectos mas relevantes en
el disefio de una negociacion estratégica, temas fundamentales cuando nos referimos a la actividad

sindical.

ORATORIA Y COMUNICACION: El programa esta disefiado para brindar herramientas y habilidades para la
interaccién en todos los ambitos. Contenidos tedricos, técnicas y estrategias que potencian la capacidad
para hablar con claridad y confianza, formular propuestas y transmitir ideas de manera asertiva. Las
dinamicas que se llevan adelante durante el taller son registradas en audio y video como elementos para la
evaluacion propia de cada participante y herramienta para gestionar las transformaciones que se

proponen.

COMPETENCIAS CONVERSACIONALES Y COMUNICACION: La Formacién invita a trabajar sobre aspectos
centrales de la vida en comunidad, del funcionamiento de las organizaciones; la capacidad de mantener
conversaciones efectivas y valiosas. Vivimos en redes de conversaciones entre las personas, por ello la
efectividad de la comunicacién y la calidad de dialogo impactan en la interaccién y en las acciones que se
derivan y acuerdan. Saber escuchar con empatia y atencion, interpretar el caudal emocional de quien habla
se conforman en el objetivo de esta propuesta que, con intervenciones practicas y un adecuado bagaje
tedrico, apela al crecimiento individual y colectivo.

INTEGRAL DE FORMACION SINDICAL: Este taller se enfoca en el aspecto multidisciplinario de la actividad
‘gremial. Retine conceptos y herramientas facilitados en otras capacitaciones del Instituto Adalberto Wimer
_Jyse comprendio que abarca Liderazgo, Oratoria y Comunicacién, Conflicto y Negociacion, Podery Politica,
\/ rabajo en Equipo y Preparatorio.

Y VALORES Y PRINCIPIOS PARA CONSTRUIR CONCIENCIA SOCIAL: Trabajar sobre los valores y los principios
que constituyen individual y colectivamente a las personas abre posibilidades para evaluar y re direccionar,
si fuera preciso, las acciones con el propdsito de hacer realidad la vida en sociedad a la que aspiramos.
Hacia ese objetivo esta dirigida esta formacién que pretende trabajar criticamente sobre los valores y los
principios que estd a la base de la conformacion social porque cuando al actuar sobre valores elegidos
conscientemente, nos hacemos responsables de nuestra vida del impacto que producimos en la sociedad.

PENSAMIENTO LATERAL Y DECISIONES CREATIVAS: Entrenar el pensamiento lateral para generar
decisiones creativas, es el objetivo de este taller dindmico y con proyeccién. El pensamiento lateral o
deliberado se basa en la riqueza de la percepcion, la destreza para ver posibilidades y la busqueda de
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alternativas ara encontrar accién eficaz. El pensamiento lateral desafia al pensamiento lineal o vertical que
construye sobre percepciones basicas e invita a poner en valor la creatividad para generar nuestras

respuestas y resultados.

LA LEALTAD COMO VALOR, LA MILITANCIA COMO ACTITUD: Dos constitutivos basicos de la vida sindical
“lealtad” y “militancia” se trabajan en interaccion con los participantes en esta propuesta que pone foco en
la formacién de lideres con valores sélidos y profundamente arraigados que se manifiestan luego en una
conducta coherente, individual y organizacional.

NUEVAS FORMACIONES

DE LA PROTESTA AL DERECHO, HISTORIA DEL MOVIMIENTO OBRERO ARGENTINO: El taller invita a
“recorrer” desde los afios previos al peronismo, las luchas del movimiento obrero argentino para alcanzar
el reconocimiento de los derechos de los trabajadores hasta 1943.

Se traza una linea de tiempo para llegar a la etapa del peronismo con la puesta en marcha de esos
derechos, potenciando su institucionalizacién con reconocimiento constitucional a partir de la llegada del
General Juan Domingo Peron a la vida politica argentina y el afianzamiento de los sindicatos como
organizaciones rectoras de esos derechos.

PERONISMO, UNA COMUNIDAD ORGANIZADA: La formacion propone profundizar en las bases
doctrinarias que dieron origen y sostienen el movimiento de los trabajadores organizados; una sociedad
basada en la justicia social que promueve el desarrollo de las personas y de la comunidad en su conjunto.
Las dinamicas propician profundizar el compromiso de las/los trabajadores y los militantes con la
construcciéon de una sociedad mas justa y solidaria.
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